14. heti gimnazium étlap 2025.03.31.- 2025.04.04.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek
N . Alf6ldi gulyasleves
Cheddar sajtkrémleves ) Rantott leves . guly .
Karfiolleves - . . Félbarna kenyérrel
Nachosszal . . . Piritott kenyérkockéaval . . Daragaluska leves
. . Paradicsomos hisgomboc ; . Tejbegriz .. .
Tavaszi sertésragu ,, . Bakonyi sertésragu P Tarés-barackos rakott tészta
. . Fétt burgonyaval AP Kakao szorattal
Pérolt rizzsel Orso tésztaval
Alma
Ebéd Kozépiskolas
A menﬁ 15-18 év Energia: 1,008.12 Kcal / 4,213.94 Kj Energia: 727.55 Kcal / 3,041.16 K] Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 Kj Energia: 930.35 Kcal / 3,888.86 Kj Energia: 932.69 Kcal / 3,898.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.79¢g 55.759 10.79g 2437g 34689 579g 4050 g 43259 4549 32.25¢g 15.95¢g 5469 35519 19.35g 0.29¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
90.88 g 29.22¢g 3.209g 78.41¢g 15.03 g 291g 89.98 g 0.059g 141g 163.659 58.44 g 3.269 153.02 g 0.03g 281¢g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9 1,3,7 1,7 1,3,7,9
. Alfoldi gulyasleves
Rantott leves Félbarn?a kyenyérrel
Cheddar sajtkrémleves Karfiolleves Piritott kenyérkockéaval . ) Daragaluska leves
P , - R Morzséas nudli P
Nachosszal Kinai piritott tészta Zoldborsofézelék . Burgonyas tészta
. . . . Baracklekvarral .
Rakott zéldbab bulgurral csirkecsikokkal Csirke nuggetssel p Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel Porcukor szorattal
Ebéd et s Alma
. Kozépiskolas
B menu 15-18 év Energia: 939.70 Kcal / 3,927.95 Kj Energia: 503.41 Kcal / 2,104.25 K] Energia: 987.24 Kcal / 4,126.66 K] Energia: 1,035.41 Kcal / 4,328.01 K| Energia: 638.67 Kcal / 2,669.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33649 56.09 g 7579 41409 8.28¢ 0.38¢g 47.49g 41.78¢ 2.75¢g 35.23g 11.99¢ 2.80¢g 21.16¢g 14.66 g 1489
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
76.26 g 2022 g 3869 65.46 g 0.04g 0.68g 104.21¢g 10049 9.63g 192.79¢g 28,689 337¢g 104.33g 0.03g 7.30¢g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,6 1,7,(3) 1,(12) 1,3,9,15,(12)
Cheddar sajtkrémleves ) . Alfoldi gulyasleves Daragaluska leves
Karfiolleves Réantott leves . - P )
Nachosszal . - . . Félbarna kenyérrel Réntott karfiol
. . Hentes tokany Piritott kenyérkockaval . . . ) .
Fokhagymas sertésszelet . . . . Kaposztas cvekedli Parolt rizzsel
- . Parolt rizzsel Méglyarakas A
Tort burgonyaval Alma Tartarmartassal
Ebéd PR
c . Koézépiskolas
menu 15-18 év Energia: 782.42 Kcal / 3,270.52 Kj Energia: 843.96 Kcal / 3,527.75 Kj Energia: 916.75 Kcal / 3,832.02 Kj Energia: 792.91 Kcal / 3,314.36 Kj Energia: 1,105.44 Kcal / 4,620.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.18¢ 42.47 g 11.58¢g 29.12¢g 45.60 g 0.54 g 28.49¢ 30.79¢g 0.94¢g 34.29¢ 17.70 g 3.13¢g 16.23 g 7291¢ 9.93g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
66.62 g 29.45¢g 1.82¢g 78.55¢g 0.04g 2,669 129.92 g 0.059g 1.18¢g 122.72 g 5.00g 3509 94.90 g 1.03g 7219
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,15,(12) 1,3,7,8,(5),(12) 1,3 1,3,7,9,10,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér /‘YC \ S Jpp
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek L ..... m .................................

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer

Elelmezésvezeto




